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Underskrift:                                                                               
Kort beskrivelse af projektet og målgruppe:

(Dette felt SKAL udfyldes. Henvisning til bilag er ikke tilstrækkeligt.)

Baggrund
Silkeborg Orienteringsklub modtager ofte henvendelser fra skoler, der ønsker kort eller hjælp til at arrangere orienteringsløb. Vi har desværre ikke resourcer til at tilbyde banelægning for skoler. Vi ønsker derfor i samarbejde med Idrætslærerforeningen i Silkeborg, Silkeborg Ungdomsskole, Silkeborg Seminarium og Silkeborg Kommune at etablere faste poster og udarbejde kortmateriale, undervisngsmateriale og lærervejledning, således at orienteringsløb kan indgå som en del af skolernes idrætsundervisning. 
Orienteringsløb er en sport, hvor motion indgår i samspil med evnen til at iagttage landskab og natur. Det er samtidig en sport, hvor alle aldre er repræsenteret. Vi mener derfor, orienterngsløb er den ideele sport til at fremme børn og unges oplevelse af og glæde ved natur.
Målgruppe:

Den primære målgruppen for projektet er lærere ved skolerne i Silkeborg Kommune og den sekundære målgruppe er børn og unge, som via skolernes idrætstimer kan prøve orienteringsløb. 
Tilbuddet vil desuden være til gavn for spejdere, fritidsklubber og lejrskoler.
Projekt

Der etableres faste poster i tre skove i Silkeborg området  (Vi forventer det bliver i Nordskoven, Balle skov og Lysbro skov) Alle skove er bynære og vil kunne benyttes af kommunens skoler. 

Alle skoler i Silkeborg får tilbudt en o-kasse indeholdende: 

 - Laminerede kort med markering af faste poster (30 kort pr. skov)
- Lærervejledning med instruktion til brug af kort, indtegning af løb og forslag til legbetonede aktiviteter og samarbejdsøvelser

- CD med undervisningsmateriale, definitionsskabeloner og eksempler på løbstyper

- Folder med information om muligheder for at dyrke orienteringsløb lokalt

Når etablering af faste poster og o-kasserne er færdige, tilbydes alle idrætslærere et kursus med introduktion til orienteringsløb generelt,  brug af faste poster,  indtegning af ruter og ideer til idrætsundervisningen.
Formidling:

Der vil blive informeret om tilbuddet via Idrætslærerforeningen, Silkeborg Kommunes skoleforvaltning, lokal aviser, klubbens hjemmeside, klubblad og Dansk Orienteringsforbund, vandrehjem og spejderorganisationer i lokalområdet.



Budget – overslag over forventede udgifter og indtægter/bidrag til projektet:


Udgifter

Materialer til etablering af 15-20 faste poster i 3 skove                                                  :   3.500 kr.

Arbejdsløn til fastlæggelse af punkter til poster + fastgørelse af poster                         :   5.000 kr.

Udarbejd. af laminerede kort med faste poster (15 kasser med 30 kort pr.skov a 20 kr):27.000 kr.

Folder med information om orienteringsløb i lokalområdet                                              :   6.000 kr.
Udformning og trykning af lærervejledning til brug af o-kasser                                        : 12.000 kr.

Udarbejdelse af CD med undervisningsmateriale og skabeloner til definitioner  af poster: 8.000 kr.

Afholdelse af kurser for idrætslærere                                                                                 : 6.000 kr.  

Koordinering og møder med skovmyndigheder, lærere m.m.                                            : 3.000 kr.
Forsendelsesudgifter, telefon                                                                                             : 1.000 kr. 

I alt                                                                                                                                     : 71.500 kr.

Indtægter

Kursus indtægt (pr. skole   250 kr. - 10  skoler forventes at deltage)                                :  2.500 kr.

Silkeborg Orienteringsklub finansierer selv møder og koordinering                                  :  3.000 kr.

Silkeborg Orienteringsklub finansierer selv foldere om orienteringsløb i lokalområdet     :  6.000 kr.  
I alt                                                                                                                                     : 11.500 kr. 
Ansøgte beløb                                                                                                                    :60.000 kr.  

Tidsplan for projektets udførelse:
Februar: - Kontakt til Silkeborg Kommune og Statens Skovdistrikt vedr. den konkrete etablering af   

                  faste poster

                -  Etablering af "sparringsgruppe" med repræsentanter fra Idrætslærere, ungdomsskole,
                  seminarium

Marts:       - Udarbejdelse af lærervejledning, CD og informationsfoldere

April:     - Etablering af faste poster, udarbejdelse af laminerede kort.

Maj:      - Udsendelse af o-kasser og afholdelse af kursus for lærere
 

Bilag i form af uddybende projektbeskrivelse, skitser, fotos m.v. må gerne vedlægges.
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